Chi Yoga  Weihnachtsferien

 Offene Übungsstunden

Unser Leben ist eine ständige Abfolge von verschiedenen Zuständen und Gefühlen. Nichts ist bleibend, nichts ist unbeweglich.

 

Dienstag, 03.01.2012, 

Donaustauf, Bürgersaal, 19.00 Uhr -21.00Uhr

Kursgebühr 20,--€

Mit dieser abwechslungsreichen Übungspraxis, halten wir kurz inne und bereiten uns mit Inspiration auf das neue Jahr vor.

Beginne das Jahr 2012 mit einem ruhigen Flow durch die 4 Jahreszeiten. Der Fokus liegt auf dem Winter der Zeit der Selbstbesinnung und inneren Einkehr. Umkehrhaltungen, tiefe Dehnungen und Hüftöffnungen verbunden mit der Atmung lockern den Körper und öffnen den Geist. 

Mittwoch 04.01.2012

Donaustauf , Bürgersaal, 19 .00 Uhr – 21.00 Uhr

Kursgebühr 20,--€

108 Sonnengrüße = Meditation in Bewegung

Du hast die Möglichkeit von Altem loszulassen und dich klar und frei ins neue Jahr 2012 hineinzubewegen.

 Der Sonnengruß ist eine der ältesten und effektivsten Übungsreihen aus dem Yoga.

108 =12= eine Einheit (12 Monate, die Erde kreist 1x die Sonne)

36=3x12 für die Dimension und 108= 3x36=

Vergangenheit – Gegenwart – Zukunft.

Beschenke dich selbst oder erwerbe einen Gutschein für deine Lieben…….

Ich wünsche ein lebendiges Weihnachtsfest und ein erfolgreiches Neues Jahre 2012, erfüllt von Frieden, Bewusstsein und Glücklichsein

Namaste Steffi

Steffi

