Kursangebot (Herbst 2009 – Änderungen vorbehalten)

Yoga mit Birgit                                                                                                                                                         Montag 

9.00 – 10.15 

Yoga meets Pilates *
Yogaraum Pielenhofen                                                                     Montag  

19.30 – 21.00 

Chi Yoga Vinyasa Flow*
Yogaraum Pielenhofen                                      
                        Dienstag

9.00 – 10.15 
          
Yoga 55 Plus *

Yogaraum Pielenhofen                                                                    Dienstag   
19.00 – 20.30  

Chi Yoga Basic * 

Yogaraum Pielenhofen                                                     Mittwoch     
9.15 – 10.45 

Chi Yoga Vinyasa Flow*
Yogaraum Pielenhofen                                                             Mittwoch 

19.15 – 20.45 
                Chi Yoga Vinyasa Flow*
Yogaraum Pielenhofen                                               Donnerstag
19.30 – 21.00 
 
Chi Yoga Basic **

Haidtplatz Regensburg (VHS)                                            

Yoga mit Steffi                                                                                                                                                        Montag 

9.45- 11.15 

Chi Yoga Basic *

Neutraubling                                                                             Montag             
18.00 – 19.30 

Chi Yoga Vinyasa Flow * 
Wiesent                                                                                 Montag  

19.30 – 20.30               
Yoga meets Pilates

Wiesent                                                                                  Dienstag 

18.30- 20.00 

Chi Yoga Basic 

Donaustauf                                                                                                                                         Mittwoch 

8.30 – 10.00

Chi Yoga Basic * 

Donaustauf                                                   
                 Mittwoch 

10.00 – 11.00 

Yoga 55 Plus *

Donaustauf                                                                       Mittwoch 

18.00 – 19.30

Chi Yoga Vinyasa Flow *
Donaustauf                                                                                            Mittwoch 

19.30 – 21.00 

Chi Yoga *

Donaustauf                                                                                                                                                                            Freitag

8.15 – 9.45

Chi Yoga * 

Neutraubling                                                                                  Yoga für Schwangere im Kreiskrankenhaus St. Josef auf Anfrage.            

